
 

  

Accroître la sécurité 
alimentaire 
Les enfants qui vivent dans la pauvreté et qui 
connaissent l’insécurité alimentaire sont 
exposés à des risques importants, dont des 
problèmes de développement physique, mental 
et social; ils courent en outre un risque accru 
d’être pris en charge par le système de 
protection de l’enfance. Le PACE et le PCNP 
aident les familles vulnérables à obtenir, à 
cuisiner et à consommer des aliments 
nutritifs, et les mettent en lien avec 
d’autres ressources. 
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« Une aide précieuse ici, maintenant » www.realhelp.ca 
Personnes-ressources : Gena Robertson, présidente de la Coalition, 

gena_robertson@sirch.on.ca; Kim Galloway, présidente de Social Marketing & 
Communications, clowensound@bmts.com 

 
 
 
« Je reçois des prestations d’aide 
sociale, et après avoir payé mon loyer et 
acheté des couches et du lait maternisé 
pour mon bébé, il me reste à peine 30 $ 
pour l’épicerie et le transport. Lorsque j’ai 
commencé à participer au programme, 
j’étais blessée, déprimée, dévastée et 
j’étais enceinte. Je n’avais pas d’amis, ni 
soutien, et je n’avais pas d’argent. Ce 
programme m’a aidée à me reprendre 
en mains et m’a donné de l’assurance. 
Je serai à jamais reconnaissante au 
programme, car il m’a sauvé la vie. » 

Maman, PACE Oshawa

 

Quelles répercussions les 
programmes PACE et PCNP 

ont-ils sur la santé des 
Canadiens? 


