
Quelles répercussions les 
programmes PACE et 

PCNP ont-ils sur la santé 
des Canadiens? 

 
 
 
Réduire l’obésité grâce à 
l’allaitement maternel 
 
Les nouveau-nés qui sont allaités durant les 
six premiers mois de leur vie sont beaucoup 
moins susceptibles que les bébés nourris au 
lait artificiel de devenir obèses durant leur 
enfance et leur adolescence. L’obésité peut 
mener à des affections comme un accident 
vasculaire cérébral, le diabète, une 
cardiopathie et d’autres maladies 
chroniques. Le PACE et le PCNP aident 
les femmes vulnérables à choisir 
d’allaiter leur bébé et à continuer de le 
faire. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Coalition ontarienne des projets réalisés dans le cadre du PACE et du PCNP, 2006 
« Une aide précieuse ici, maintenant » www.realhelp.ca

Personnes-ressources : Gena Robertson, présidente de la Coalition, 
gena_robertson@sirch.on.ca; Kim Galloway, présidente de Social Marketing & 

Communications, clowensound@bmts.com
 
 
 

 
 
 
 
« Je n’ai pas allaité mes deux premiers enfants, 
mais j’ai allaité les deux suivants. L’allaitement 
maternel a fait toute la différence au monde. Fini le 
lait artificiel! 

Maman, Special Delivery Club, comté de Haliburton 
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