
 
 
 
 
« La résilience psychologique est à la fois la 

capacité de naviguer vers les ressources de santé 

dont est doté l’individu, et la condition de la famille, 

de la collectivité et de la culture de l’individu à 

fournir ces ressources au niveau  culturel. »   

  

Dr Michael Unger 

Resilience Research Centre  

Dalhousie University 

 

Santé mentale 
 

Au Canada, 1,2 million de jeunes souffrent de 
troubles mentaux tels que l’anxiété, la déficience 
de l’attention, la dépression et la toxicomanie. 
Touchant 14 % des enfants, les troubles mentaux 
constituent sans aucun doute les principaux 
problèmes de santé qui affligent les enfants de 
plus de deux ans.  
 

La pauvreté, les parents adolescents et d’autres 
facteurs de risque sont associés à la hausse des 
troubles liés à la santé mentale. Plus la vie d’un 
enfant présente de facteurs de risque, plus l’enfant 
risque de souffrir de troubles mentaux. 
 

Le PACE et le PCNP ciblent les mères 
adolescentes et les familles vivant dans la 
pauvreté. Ils favorisent la résilience 

psychologique et la reconnaissance précoce de 
problèmes liés à la santé mentale chez les 
enfants. Implantés dans chaque province et 
territoire, ils constituent des partenaires 
importants des efforts entrepris à l’échelle 
nationale pour améliorer la santé mentale des 
enfants. 

 

 
Le PACE (Programme d’action 
communautaire pour les 
enfants) et le PCNP 
(Programme canadien de 
nutrition prénatale) sont des 
programmes nationaux 
financés par l’Agence de santé 
publique du Canada.  Au total, 
88 % de leur financement (90 
millions de dollars) est 
acheminé directement aux 
collectivités. Le PACE 
regroupe 440 projets à travers 
le pays et le PCNP en compte 
330. Coalition des projets PACE et PCNP de l’Ontario, 2008  

« Une aide précieuse, ici, maintenant » www.realhelp.ca 
 

Visitez notre site Web pour de la documentation supplémentaire 

Comment le PACE et le 

PCNP ont-ils un impact sur  

la santé de la population 

canadienne? 


